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Ein geselliger Start ins Jahr mit
unseren SAW-Veranstaltungen

Ein neues Jahr beginnt. Geniessen Sie von
Januar bis April jeden zweiten Donnerstag
kostenlose Vortrdge mit spannenden Themen.

,

Verzeihen im Alter
Verzeihen ist ein Weg, um negative Gedanken loszulassen. /I /I
Prof. Allemand zeigt auf, wie wichtig verzeihen im Alter ist und

geht auf die Chancen und Herausforderungen des Verzeihens ein. °
14.00
Q Siedlung Krone Altstetten B Prof. Dr. Mathias Allemand,

Titularprofessor an der Universitét Ziirich

Januar

Gewaltfreie Kommunikation
Bei der Gewaltfreien Kommunikation stehen die Bediirfnisse 2 5

der Menschen im Vordergrund. Rolf Bdnteli zeigt, wie es gelingt,

sich klar auszudriicken und dennoch einfithlsam zu sein.
© 14.00
Q Siedlung Irchel @ Rolf Bénteli, Trainer in Gewaltfreier

Kommunikation, gewaltfreikommunizieren.ch

Einflihrung ins «Einsingen um 9» 8

«Einsingen um ¢» ist ein tdgliches Angebot fir lhre Stimme und
Ihr Gemdt. Initiantin Barbara Bohi stellt das digitale Mitsing-

Angebot vor, das in der Pandemie entstanden ist und weiterlebt. °
14.00
Q Siedlung Frieden @ Barbara Béhi, Konzertséngerin,

Gesangspddagogin und Mitinitiantin von einsingen-um-9.ch

«agil&mobil» Schnuppertraining
Bleiben Sie aktiv und beweglich: Kombinierte Gedachtnis- 2 2

und Bewegungsiibungen férdern den sprachlichen Ausdruck,

die geistige Beweglichkeit und das kérperliche Gleichgewicht. °
14.00
Q Siedlung Helen Keller @ Graziella Falone Thalmann, Gedécht-

nistrainerin SYVGT @ Tomke Mindermann, Physiotherapeutin und BSc

Lesung: «Die Nachtigall» 7

Burkhard Heiland liest Heiteres, Hintersinniges und Geheimnis-
volles aus der Feder des wunderbaren Zircher Erzdhlers

Franz Hohler. Frei nach der Devise «Mehr Fantasie wagen!»
15.30
Q Siedlung Dufourstrasse

B Burkhard Heiland, Verlagslektor und Literaturagent

Faszination Wildbienen
Was sind Wildbienen, wie wichtig sind sie fur die Natur und was 2 /I
ist der Unterschied zu den Honigbienen? Wildbienen-Experte

Fabian von Mentlen gibt Antworten und zeigt eindriickliche Bilder. °
14.00
Q Siedlung Helen Keller @ Fabian von Mentlen, Wildbienenfach-

mann / BSc ETH Umweltnaturwissenschaften, fabian-von-mentlen.ch

Im Notfall richtig reagieren 4

Auch wenn Notfdalle nicht immer lebensbedrohlich sind, gilt es,
richtig zu reagieren. Brigitte Gachnang von den Samaritern zeigt

Ihnen, worauf es in einem Notfall ankommt.
© 14.00
Q Siedlung Schaffhauserplatz @ Brigitte Gachnang, Zertifizierte

Kursleiterin First Aid Stufe 2, Instruktorin Samariter Schweiz

Bildervortrag Kamtschatka — Heimat der Béren /I 8

Auf der Halbinsel Kamtschatka versammeln sich wéhrend der
Wanderung der Lachse bis zu 200 B&ren zum Fischen. Romy Miiller

berichtet tber dieses einmalige Schauspiel in der Heimat der Baren. °
14.00
Q Siedlung Krone Altstetten

B Romy Miiller, Reisejournalistin, Weiningen, miromy.ch

@ Unsere Agenda erscheint dreimal jahrlich. SAW-Veranstaltungen sind &ffentlich und kostenlos.
Anmeldung und weitere Informationen: 044 415 73 33 /saw-soziokultur@zuerich.ch
Falls nicht anders vermerkt, finden die Veranstaltungen im Gemeinschaftsraum der

entsprechenden Siedlung statt. Die Adressen der Standorte finden Sie auf der Riickseite.


http://wohnenab60.ch
https://www.wohnenab60.ch/angebot/aktuelles-agenda/
mailto:saw-soziokultur@zuerich.ch

Sie wollen keine

Veranstaltung verpassen?

Auf unserer Website und mit unserem
E-Newsletter bleiben Sie immer auf

dem Laufenden tiber Veranstaltungen
und Neuigkeiten aus den Siedlungen.

Jetzt online anmelden:

grco.de/saw-news

Selbstbestimmt und
sicher zuhause

Siedlung Dufourstrasse

Siedlung Erikastrasse

Siedlung Frieden

Baurstrasse 11 Erikastrasse 4 Haus C

8008 Zirich 8003 Zirich Einfangstrasse 10
8046 Zirich

@ Bus 33 Bus 67 oder 76

Haltestelle Héschgasse

@ Tram 2 oder 4
Haltestelle Fréhlichstrasse

- 8
.. e, i

Norastrasse 30
8004 Zirich

@ Bus 33, 72 oder 83
Haltestelle Albisriederplatz

@ Tram 2 oder 3
Haltestelle Albisriederplatz

Haltestelle Bhf. Wiedikon

@ Tram 9 oder 14
Haltestelle Bhf. Wiedikon

agil &mobil

Das Geddchtnis und die
Beweglichkeit férdern — ganz einfach:
Mit dem Kurs agil &mobil.

Weitere Informationen unter:
wohnenabé0.ch/agilundmobil

@ Bus 32, 61 oder 62
Haltestelle Einfangstrasse

Siedlung Helen Keller

Helen-Keller-Strasse 4C
8051 Zirich

S-Bahn S3, S9, 512
Haltestelle Stettbach

@ Tram 7
Haltestelle Mattenhof

Siedlung Hirzenbach

Hirzenbachstrasse 85
8051 Zirich

@ Bus 94 oder 787
Haltestelle Luchswiesen

@ Tram 9
Haltestelle Luchswiesen

Siedlung Schaffhauserplatz
Hofwiesenstrasse 11
8057 Zurich

Bus 33
Haltestelle Schaffhauserplatz

@ Tram 7,11, 14 oder 15
Haltestelle Schaffhauserplatz

Siedlung Irchel

Mbohrlistrasse 110
8006 Ziirich

Bus 39
Haltestelle Strickhof

@ Tram 9 oder 10
Haltestelle Langmauerstr.

Siedlung Scheuchzerstrasse

Scheuchzerstrasse 85
8006 Zirich

Bus 33
Haltestelle Scheuchzerstrasse

@ Tram 9, 10, Standseilbahn 23
Haltestelle Seilbahn Rigiblick

Siedlung Seebach Q

Siedlung Krone Altstetten

Feldblumenstrasse 9
8048 Ziirich

@ Bus 35, 78 oder 80
Haltestelle Lindenplatz

@ Tram 2
Haltestelle Bachmattstrasse

Glatttalstrasse 3
8052 Zirich

@ Bus 40, 75, 742 oder 768
Haltestelle Seebach

@ Tram 14
Haltestelle Seebach

e Siedlung Frieden
Siedlung Hirzenbach o

Siedlung Helen Keller

@ i Siedlung Irchel
Siedlung Scheuchzerstrasse

Siedlung
Schaffhauserplatz
Siedlung
Krone Altstetten
°Sied|ung Hardau

Siedlung Erikastrasse

Siedlung Dufourstrasse
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