
2024Ein neues Jahr beginnt. Geniessen Sie von  
Januar bis April jeden zweiten Donnerstag 
kostenlose Vorträge mit spannenden Themen.

Ein geselliger Start ins Jahr mit 
unseren SAW-Veranstaltungen

Verzeihen im Alter

Verzeihen ist ein Weg, um negative Gedanken loszulassen.   
Prof. Allemand zeigt auf, wie wichtig verzeihen im Alter ist und  
geht auf die Chancen und Herausforderungen des Verzeihens ein.

  Siedlung Krone Altstetten 8        Prof. Dr. Mathias Allemand,  
Titularprofessor an der Universität Zürich

 

Gewaltfreie Kommunikation

Bei der Gewaltfreien Kommunikation stehen die Bedürfnisse  
der Menschen im Vordergrund. Rolf Bänteli zeigt, wie es gelingt,  
sich klar auszudrücken und dennoch einfühlsam zu sein. 

  Siedlung Irchel 7        Rolf Bänteli, Trainer in Gewaltfreier  
Kommunikation, gewaltfreikommunizieren.ch

Einführung ins «Einsingen um 9» 

«Einsingen um 9» ist ein tägliches Angebot für Ihre Stimme und  
Ihr Gemüt. Initiantin Barbara Böhi stellt das digitale Mitsing- 
Angebot vor, das in der Pandemie entstanden ist und weiterlebt.

  Siedlung Frieden 3        Barbara Böhi, Konzertsängerin,  
Gesangspädagogin und Mitinitiantin von einsingen-um-9.ch

«agil&mobil» Schnuppertraining

Bleiben Sie aktiv und beweglich: Kombinierte Gedächtnis-  
und Bewegungsübungen fördern den sprachlichen Ausdruck,  
die geistige Beweglichkeit und das körperliche Gleichgewicht.

  Siedlung Helen Keller 5        Graziella Falone Thalmann, Gedächt-
nistrainerin SVGT      Tomke Mindermann, Physiotherapeutin und BSc

Lesung: «Die Nachtigall»

Burkhard Heiland liest Heiteres, Hintersinniges und Geheimnis - 
volles aus der Feder des wunderbaren Zürcher Erzählers  
Franz Hohler. Frei nach der Devise «Mehr Fantasie wagen!»

  Siedlung Dufourstrasse 1      
  Burkhard Heiland, Verlagslektor und Literaturagent

Faszination Wildbienen

Was sind Wildbienen, wie wichtig sind sie für die Natur und was  
ist der Unterschied zu den Honigbienen? Wildbienen-Experte  
Fabian von Mentlen gibt Antworten und zeigt eindrückliche Bilder. 

  Siedlung Helen Keller 5        Fabian von Mentlen, Wildbienenfach-
mann / BSc ETH Umweltnaturwissenschaften, fabian-von-mentlen.ch
 

Im Notfall richtig reagieren

Auch wenn Notfälle nicht immer lebensbedrohlich sind, gilt es,  
richtig zu reagieren. Brigitte Gachnang von den Samaritern zeigt  
Ihnen, worauf es in einem Notfall ankommt.   

  Siedlung Schaffhauserplatz 9        Brigitte Gachnang, Zertifizierte  
Kursleiterin First Aid Stufe 2, Instruktorin Samariter Schweiz 

Bildervortrag Kamtschatka – Heimat der Bären

Auf der Halbinsel Kamtschatka versammeln sich während der  
Wanderung der Lachse bis zu 200 Bären zum Fischen. Romy Müller  
berichtet über dieses einmalige Schauspiel in der Heimat der Bären.  

  Siedlung Krone Altstetten 8      
  Romy Müller, Reisejournalistin, Weiningen, miromy.ch
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Unsere Agenda erscheint dreimal jährlich. SAW-Veranstaltungen sind öffentlich und kostenlos.  
Anmeldung und weitere Informationen: 044 415 73 33 /saw-soziokultur@zuerich.ch 

Falls nicht anders vermerkt, finden die Veranstaltungen im Gemeinschaftsraum der  

entsprechenden Siedlung statt. Die Adressen der Standorte finden Sie auf der Rückseite. 

http://wohnenab60.ch
https://www.wohnenab60.ch/angebot/aktuelles-agenda/
mailto:saw-soziokultur@zuerich.ch


Selbstbestimmt und 
sicher zuhause
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Siedlung Frieden
Haus C
Einfangstrasse 10
8046 Zürich

   Bus 32, 61 oder 62
 Haltestelle Einfangstrasse

Siedlung Dufourstrasse
Baurstrasse 11
8008 Zürich

   Bus 33
 Haltestelle Höschgasse

 Tram 2 oder 4
 Haltestelle Fröhlichstrasse

Siedlung Erikastrasse
Erikastrasse 4
8003 Zürich

   Bus 67 oder 76
 Haltestelle Bhf. Wiedikon

 Tram 9 oder 14
 Haltestelle Bhf. Wiedikon

1

Siedlung Hardau
Norastrasse 30
8004 Zürich

   Bus 33, 72 oder 83
 Haltestelle Albisriederplatz

 Tram 2 oder 3
 Haltestelle Albisriederplatz

4

Siedlung Krone Altstetten
Feldblumenstrasse 9
8048 Zürich

   Bus 35, 78 oder 80
 Haltestelle Lindenplatz

 Tram 2
 Haltestelle Bachmattstrasse

8

32

Siedlung Hirzenbach
Hirzenbachstrasse 85
8051 Zürich

   Bus 94 oder 787
 Haltestelle Luchswiesen

 Tram 9
 Haltestelle Luchswiesen

6

Siedlung Scheuchzerstrasse
Scheuchzerstrasse 85
8006 Zürich

   Bus 33
 Haltestelle Scheuchzerstrasse

 Tram 9, 10, Standseilbahn 23
 Haltestelle Seilbahn Rigiblick

10

Siedlung Irchel
Möhrlistrasse 110
8006 Zürich

 Bus 39
 Haltestelle Strickhof

 Tram 9 oder 10
 Haltestelle Langmauerstr.

7

Siedlung Seebach
Glatttalstrasse 3
8052 Zürich

 Bus 40, 75, 742 oder 768
 Haltestelle Seebach

 Tram 14
 Haltestelle Seebach

11

Siedlung Helen Keller
Helen-Keller-Strasse 4C
8051 Zürich

 S-Bahn S3, S9, S12
 Haltestelle Stettbach

 Tram 7
 Haltestelle Mattenhof

5

Sie wollen keine  
Veranstaltung verpassen?

Auf unserer Website und mit unserem  
E-Newsletter bleiben Sie immer auf 
dem Laufenden über Veranstaltungen 
und Neuigkeiten aus den Siedlungen. 
Jetzt online anmelden: qr

co
.d
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sa

w
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s

Herausgeberin Stiftung Alterswohnungen der Stadt Zürich SAW
Programm Margrit Ammann, Redaktion Margrit Ammann und Lena Leuenberger
Gestaltung Eidenbenz/Zürcher AG, Druck Druckerei Printoset GmbH

Siedlung Seebach

Siedlung Erikastrasse

Siedlung Dufourstrasse

Siedlung Hirzenbach

Siedlung Helen KellerSiedlung 
Schaffhauserplatz

Siedlung Frieden

Siedlung Hardau

Siedlung Irchel

Siedlung Scheuchzerstrasse

Siedlung 
Krone Altstetten

Das Gedächtnis und die  
Beweglichkeit fördern – ganz einfach:  

Mit dem Kurs agil&mobil.

Weitere Informationen unter:
wohnenab60.ch/agilundmobil

Siedlung Schaffhauserplatz
Hofwiesenstrasse 11
8057 Zürich

   Bus 33
 Haltestelle Schaffhauserplatz

 Tram 7, 11, 14 oder 15
 Haltestelle Schaffhauserplatz
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