Alterswohnen morgen

Die Wohnbedurfnisse von Senior:innen sind vielfaltig. Generationendurchmischtes

Wohnen liegt im Trend, das Interesse an gemeinschaftlichen Wohnformen wéchst. Das hat

ein Mitwirkungsprozess der Stiftung Alterswohnungen gezeigt.

Workshop-Teilnehmende erarbeiten gemeinsam, wie kiinftig
gemeinsam gewohnt wird.

Seit Uber 70 Jahren ermdglicht die Stiftung Alterswohnungen
der Stadt Zurich SAW ihren Mieter:iinnen selbstbestimmtes
Wohnen mit hoher Lebensqualitét bis ins hohe Alter. In diesen
70 Jahren hat sich viel verandert. Auch unsere Vorstellung da-
von, wie wir im Alter wohnen mdchten. Deshalb passt die SAW
ihre Raumprogramme und Zielsetzungen periodisch an.

Um flr kommende Trends geristet zu sein, hat sie 2022 im
offentlichen Mitwirkungsprozess «Selbsténdig, aber gemein-
schaftlich wohnen im Alter» Stadtzlrcher:innen ab 55 Jahren
befragt. Die Resultate in aller Kirze: Die Mitwirkenden zeigen
beachtliches Interesse an generationendurchmischtem Woh-
nen, aussern den Wunsch nach Gemeinschaftsflachen sowie
nutzungsneutralen Grundrissen und sehen Potenzial in Wohn-
gemeinschaften und Clusterwohnungen.

Neue Wohnformen im Alter: die Trends

Generationendurchmischtes Wohnen

Knapp 80 % der Befragten dussern Interesse an generationen-
durchmischtem Wohnen. Mit Menschen aller Altersgruppen
Tdr an Tar zu wohnen, sei normal, halte den Geist rege, fordere
Kontakte und ermdgliche gegenseitige Unterstitzung. Eine rei-
ne Alterssiedlung wiinschen sich lediglich 15 % der Befragten.
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Mit dem Ersatzneubau Felsenrain sowie dem Neubauprojekt
Letzibach setzt die SAW derzeit mit der Stiftung Familienwoh-
nungen und Liegenschaften Zlrich zwei Generationenwohn-
projekte um. Die bisherige Erfahrung zeigt: Kooperationen er-
fordern zwar aufwendige Vertrags- und Regelwerke sowie die
Bereitschaft, die Organisation weiterzuentwickeln. Im Gegen-
zug bergen sie Synergiepotenzial in der Bewirtschaftung sowie
die Mdglichkeit, neue Formen des sozialen Zusammenlebens
Zu erproben.

Gemeinschaftsflachen

Dass Senior:innen sozial aktiv bleiben mochten, zeigte sich
auch am Wunsch nach Gemeinschaftsflachen im Innen- und
im Aussenraum: Mehrere kleinere gemeinschaftliche Raume flir
wechselnde Aktivitaten sollen den Ublichen grossen Siedlungs-
raum ersetzen oder erganzen. Dieser steht vielerorts oft leer,
weil er fur den Alltagsbetrieb wenig Aufenthaltsqualitat bietet. Im
Vergleich dazu sind kleinere dezentrale Raume beliebter und er-
lauben eine vielfaltige Nutzung — etwa als Ateliers, Bewegungs-
réume oder Gemeinschaftsburos.

Um das Zusammenleben von Jung und Alt zu férdern, haben
sich die SAW und die Stiftung Wohnungen flir kinderreiche Fa-
milien (SFW) fUr die Generationensiedlung Felsenrain auf vier zu-
sétzliche, Uber die Siedlung verstreute Gemeinschaftsklichen
geeinigt. Der ebenerdige Gemeinschaftsraum soll vermehrt als
Quartierdrehscheibe und der Vernetzung nach aussen dienen.

Nutzungsneutrale Grundrisse

Viele Paare wiinschen sich getrennte Schlafzimmer oder die
Madglichkeit, sich zurlckziehen zu kénnen. «Ohne Kopfhorer
meine eigene Radiosendung horen zu kénnen, wahrend mein
Partner liest, erachte ich als Menschenrecht», so eine Work-
shopteilnehmerin. Andere beschéftigen sich weit Uber die Pen-
sionierung hinaus intellektuell und wiinschen sich einen ungestor-
ten Buroplatz. Dritte werden voribergehend von Angehérigen
unterstitzt, denen sie eine Riickzugsmaglichkeit bieten moch-
ten, oder huten regelméssig die Enkelkinder.

All diese BedUrfnisse, gedussert in der Mitwirkung, zeigen: Der
klassische Grundriss mit {ippigem Wohn- und kleinem Schlaf-
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zimmer entspricht nicht mehr unbedingt dem Zeitgeist. Die
SAW hat deshalb fir neue Siedlungen einen nutzungsneutra-
len Grundriss entwickelt. Fir Zweipersonenhaushalte sieht er
auf der Flache einer 2,5-Zimmer-Wohnung drei gleichwertige
Zonen vor und erlaubt, auch eine Zweier-Wohngemeinschaft
zu griinden. Erstmalig realisiert werden diese im SAW-Neubau
Heidi Abel.

Clusterwohnungen und Wohngemeinschaften

Die Lebensphase nach der Pensionierung dauert vielfach drei
bis vier Jahrzehnte. In dieser Zeit &ndern sich die Bedlrfnisse.
Sich mit Mitte sechzig filr den Rest des Lebens auf eine Wohn-
form festlegen? An dieser Idee haben sich viele Workshopteil-
nehmende gestossen. Die Experimentierfreudigen unter ihnen
suchen vielmehr neue Beziehungsnetze in neuen Wohnformen
wie Clusterwohnen (50 %) oder Wohngemeinschaften (20 %). Im
WG-Leben sehen sie einen Ausweg aus dem Alleinsein, sollte
ihr Bewegungsradius mit der Zeit abnehmen. Allerdings haben
einige diese Vorstellung im Verlauf des Mitwirkungsprozesses
relativiert. Zu gross ware innen der voraussichtliche Aufwand fr
Absprachen beziiglich Einrichtung, Regeln, Putzen und Essen.

Clusterwohnen steht fir eine ausgewogene Verbindung von
Gemeinschaft und privatem Rickzug. Manche versprechen
sich von dieser Wohnform auch gegenseitige Unterstitzung
oder glinstigere Mieten. Fast alle wéren bereit, zugunsten ge-
meinsamer Flachen auf funf bis zehn Quadratmeter Privatraum
zu verzichten, und die meisten wiirden es sich zutrauten, neue
Mitbewohnende selbst zu rekrutieren. Die Zustimmung zum
Clustermodell «\WG» mit grosszligiger Gemeinschaftskiiche, ge-
teilter Wohnzimmer und Individualzimmern von 20 bis 25 m? ist
grosser als zum unverbindlicheren Modell «Mikro-Wohnung» mit
35 bis 45m2 und einer bescheidenen Gemeinschaftskiiche.
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Fiir neue Siedlungen entwickelter nutzungsneutraler Grundriss
fiir einen Zweipersonenhaushalt. Drei gleichwertige Zonen auf der
Flache einer 2,5-Zimmer-Wohnung, nach Wohnbauférderungs-
verordnung 60 m2.

Trotzdem verfolgt die SAW fiir ihre Siedlung Werdhdlzli das Mo-
dell «Mikro-Wohnung», also einen Cluster aus Privatwohnein-
heiten, die individuell erschlossen sind. Die Griinde: Die SAW
schafft inrem Auftrag gemass Wohnraum, der mehrheitlich von
der Wohnbauférderung subventioniert wird. Er soll vom Amt fir
Erganzungsleistungen als Privatwohnung anerkannt und von
der SAW einzeln vermietet werden konnen, wenn sich keine
Gruppe findet. Aufgrund der Ergebnisse der Mitwirkung waére
es aber winschenswert, dass Bautragerschaften, die gemass
Satzung an alle Generationen vermieten, das Clustermodell
«WG» aufnehmen und weiterverfolgen.

Fazit

Sich verandernde Lebensformen und Wohnbedurfnisse, Klima-
anpassung und steigende Lebenserwartung erfordern Koope-
rationen unter Bautragerschaften sowie Innovation bezuglich
Wohnformen und der Einsparung von Wohnflache. Die SAW
bietet gerne ihre Expertise an.

Der Mitwirkungsprozess «Selbsténdig, aber gemeinschaftlich
wohnen im Alter» ist Teil der Altersstrategie 2035 der Stadt Ziirich,
welche unter anderem die Entwicklung und die Evaluation neuer
gemeinschaftlicher Wohnformen im Alter zum Ziel hat.

Die Auswertung der Umfrage ist online verfiigbar:
www.wohnenab60.ch/umfrage-gemeinschaftliches-wohnen

Weitere Informationen zu den erwzhnten Wohn- und Bauprojekten
der SAW: www.wohnenab60.ch/siedlungen/bauprojekte

Grundriss Clusterwohnen Werdhélzli mit fiinf Privatwohneinheiten
iber drei Etagen. Ob ein Cluster mit 15 bis 17 Einheiten und drei
verschiedenen Gemeinschaftsraumen oder drei Cluster mit je 5 Ein-
heiten und je einer Gemeinschaftskiiche entsteht, entscheidet sich
je nach Nachfrage bei der Erstvermietung.
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Generationenwohnen - ein Pladoyer
fur realistische Erwartungen

Beim Generationenwohnen werden soziale Kontakte und gegenseitige Unterstiitzung

zwischen den Generationen bewusst ermdéglicht, geférdert und gelebt. Politik und Offentlichkeit

verbinden oft hohe Erwartungen mit dieser Wohnform. Sie soll der Einsamkeit von alten

Menschen entgegenwirken, den Zusammenhalt der Generationen férdern, den Pflegenotstand

lindern, junge Familien entlasten. Doch kann das Generationenwohnen solche Erwartungen

wirklich einlésen? Unter dem Titel «Generationenwohnen — von der Idee bis zur Umsetzung» stellte

das diesjahrige ETH Forum Wohnungsbau kritische Fragen und raumte mit Mythen auf.

Einsamkeit als Gesundheitsrisiko

Der wachsende Anteil alterer Menschen stellt unsere Gesell-
schaften vor neue Herausforderungen. Pasqualina Perrig-Chiello,
emeritierte Professorin fir Entwicklungspsychologie an der Uni-
versitat Bern, machte im Eingangsreferat zwar keinen Graben
zwischen den Generationen aus. Sie diagnostizierte aber mehr
Neben- als Miteinander, wenig gegenseitiges Wissen und eine
fehlende Kultur des Dialogs. Die Referentin rlickte auch die
Kehrseite der Individualisierung in den Fokus: Die Einsamkeit
nimmt zu. Einsamkeit ist ein Tabuthema, das zu viel personli-
chem Leid und gesundheitlichen Problemen fuhrt. Den Mehr-
wert von Generationenprojekten sieht die Referentin daher vor
allem in Begegnungen auf Augenhéhe und nicht in Pflege- und
UnterstUtzungsleistungen.

Helfen ist einfacher als Hilfe annehmen

Dass Generationenwohnen kaum die Probleme in der Betreu-
ung von alteren Menschen 10st, zeigen erste Ergebnisse aus
dem Projekt «Generationenwohnen in langfristiger Perspekti-
ve», das Eveline Althaus und Leonie Pock vom ETH Wohnforum
vorstellten. Regelmdssige Hilfsangebote unter Nachbar:innen
unterschiedlicher Generationen bilden in ihren Fallstudien die
Ausnahme. Bemerkenswert ist auch, dass die Unterstiitzung im
fragilen Alter in den untersuchten Projekten (noch) kaum intern
diskutiert wird. Annette Spellerberg, Professorin fiir Stadtsozio-
logie an der TU Kaiserslautern, stellte Befragungsresultate vor,
die in eine &hnliche Richtung deuten: Nachbar:innen sind eher
bereit, Hilfe anzubieten, als Hilfe anzunehmen. Dahinter stecken
starke gesellschaftliche Gegenseitigkeitsnormen. Fragile Perso-
nen, die sich nicht mehr flr Unterstitzung revanchieren kénnen,
greifen deshalb oft lieber auf bezahlte Dienstleistungen oder die
Hilfe von Familienmitgliedern zurdick.
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Immer noch leisten Frauen einen grossen Teil der Pflege- und
der Unterstitzungsarbeit fir altere Personen. Mehrere Referen-
tinnen betonten denn auch, dass das Generationenthema auch
ein Genderthema ist. Sie warnten davor, die familidren Erwar-
tungen gegenuber Frauen und Téchtern nun auch in der Gesell-
schaft zementieren zu wollen. Nur schon die veranderten Rol-
lenbilder und die verstérkte Berufstatigkeit der Frauen werden
daflr sorgen, dass solche Plane nicht aufgehen.

Ein lebendiges Umfeld

Vor allem éltere Personen aussern den Wunsch, in einer gene-
rationengemischten Umgebung zu leben. Das zeigte sich auch
im Mitwirkungsprozess zu gemeinschaftlichen Wohnformen der
Stiftung Alterswohnungen der Stadt Zirich SAW (ausfuhrlicher
Bericht auf Seite 9). Dahinter stehen wohl vor allem die Beftirch-
tung, in einem «Altersghetto» zu landen, und der Wunsch nach
einem vielféltigen, anregenden Umfeld. Genau hier liegt die
Stérke des Generationenwohnens: Es ermdglicht alltagliche Be-
gegnungen und einen Austausch zwischen Menschen aus ver-
schiedenen Generationen. Wenn sich daraus eine gegenseitige
Unterstltzung ergibt, ist das wunderbar. Eine tragfahige Pflege
und Unterstitzung von fragilen &lteren Personen braucht aber
andere Lsungen und kann nicht einfach an Hausgemeinschaf-
ten delegiert werden.

Link zu den Tagungsunterlagen:

https://wohnforum.arch.ethz.ch/
veranstaltungen-netzwerk/veranstaltungen/
eth-forum-wohnungsbau/2023
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